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Podstawa prawna szkolnego programu profilaktyki:

Program opracowany zostat w oparciu o:

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku, w sprawie dziatalno$ci
wychowawczej 1 zapobiegawczej dzieci 1 mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem ( Dz.
U. Nr 26, poz.226),

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72 ( ochrona praw dziecka )

e Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19 ( ochrona przed przemoca, krzywda,
naduzyciem ), art. 33 ( ochrona przed nielegalnym uzywaniem $rodkow
narkotycznych )

e Ustawa o powszechnym bezpieczenstwie zdrowotnym ( Dz. U. z 1997 r. nr 28, poz.
153 z pdzniejszymi zmianami )

e Ustawa o kulturze fizycznej ( tekst jednolity i Dz. U. z 2002 r. nr 4, poz. 31 z
pézniejszymi zmianami )

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich ( tekst
jednolity : Dz. U. 22002 r. nr 711, poz.109 z pdzniejszymi zmianami )

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywaniu
tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55)

e Aktualne Podstawy Programowe dla Szkoty Podstawowej,

e Program Wychowawczy Szkoly Podstawowej w Dabrowie na lata 2012 — 2016,

e Dotychczasowy Szkolny Program Profilaktyki,

e Analizy sytuacji wychowawczej, systematycznie dokonywanej przez specjalistow
pracujacych w szkole (psycholog, pedagog) we wspdlpracy z nauczycielami i

dyrektorem szkoty.

Cele szkolnego programu profilaktyki

Celem programu profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego cztowieka do dokonywania

wyborow takich, aby nie szkodzity ani jemu samemu ani innym. Jest to pomoc w pracy nad

samorozwojem i ksztaltowaniem systemu wartosci mlodziezy.



Aby osiagnac¢ ten cel szkola bedzie:

— promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

— informowac ucznidow 1 rodzicow o skutkach palenia papierosow, uzywania alkoholu,
narkotykow, zachowan agresywnych,

—uczy¢ kultury korzystania z telefonow komorkowych,

— eliminowa¢ wulgaryzmy, propagowac kulture jezyka,

— utrwala¢ szacunek do godta panstwa polskiego i symboli narodowych,

— wymagac estetycznego stroju w szkole,

— wypracowywac umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji,

— ksztaltowa¢ odpowiedzialno$¢ za ochrong zdrowia wlasnego i innych,

—uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

— ¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii,

— wspiera¢ rozwoj fizyczny i intelektualny,

—uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,

— rozwija¢ zainteresowania uczniéw (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady), — wzmacnia¢
poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci,

— ¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wiasnych opinii, przekonan i pogladow,
— ¢wiczy¢ sposobow kontroli emocji,

—uczy¢ sposobdw rozwigzywania problemow,

— ksztaltowa¢ postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

— wspierac relacje rodzic — uczen - nauczyciel, w celu tworzenia wlasciwego klimatu
szkoly zapewniajacego podmiotowos$¢ 1 bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli

i rodzicow,

— rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicow (pedagogizacja rodzicéw),

— wzbudza¢ §wiadomos$¢ odczuwania wiasnych nastrojow, emocji oraz pomagac

w formutowaniu (nazywaniu) ich.

Zaproponowany program stanowi rozwinigcie programu wychowawczego realizowanego w
szkole, ktory ma na celu ksztalttowanie osobowosci uczniéw 1 wspieranie ich rozwoju.
Realizacja zadan zawartych W Programie Profilaktyki powinna wplyna¢ na uczniow tak ,
aby potrafili poradzi¢ sobie z rozwigzaniem problemow, by umieli wspotzy¢ z ludzmi i

potrafili wybra¢ to, co stuzy ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Ma na celu zmiang



niezadowalajacych zachowan uczniéw. Program przewiduje dziatania na rzecz dzieci,
podejmowane przez grono pedagogiczne, ktore maja przeciwdziata¢ marginalizacji lub
wykluczeniu spotecznemu ucznidw. Program ma by¢ rozwini¢ciem potencjatu dziecka
wyniesionego z domu rodzinnego.

Warunkiem osiggnigcia zatozonych celow jest zaangazowanie wszystkich nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow. Moze by¢ dobrze zrealizowany przy wspotpracy z pracownikami
réznych instytucji dziatajagcymi na rzecz dziecka : Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,

Policja ,Sad Rodzinny, Straz Miejska, Kosciot.

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI REALIZOWANY JEST PRZEZ
NAUCZYCIELIL, DYREKCJE, PEDAGOGA SZKOLNEGO , PSYCHOLOGA,
LOGOPEDE I PIELEGNIARKE SZKOLNA - §ci$le ze soba wspotpracujacymi w
celach

- wymiany informacji o niepokojacych zachowaniach uczniow w szkole i poza

nig

- wspoOlnego planowania dziatan zapobiegawczych,

- wdrazania ustalonych umiej¢tnosci,

- interwencyjnych,

- edukacyjnych.

Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej w Dabrowie opiera si¢ na profilaktyce

realizowanej w odniesieniu do dwdch z trzech grup ryzyka :

1.Profilaktyka pierwszorzedowa - kierowana do grup niskiego ryzyka — czyli do szerokiej
populacji, ktore nie podejmuja jeszcze zachowan ryzykownych. Polega na promowaniu

zachowan zdrowotnych celem opo6znienia wieku inicjacji.

2. Profilaktyka drugorzedowa — podwyzszonego ryzyka - naleza tu osoby, ktore majg juz

za soba pierwsze proby zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa -wysokiego ryzyka - nalezg tu osoby o utrwalonych
zachowaniach ryzykownych.



Na terenie szkoty bedziemy realizowac profilaktyke pierwszorzedows, skierowang na
opoznienie inicjacji oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia, a wobec grup podwyzszonego
ryzyka profilaktyke drugorzedowa, ktéra beda prowadzi¢ przeszkolone osoby. Kierunki
dziatan w programie profilaktyki zostaly wybrane po dokonaniu diagnozy srodowiska, wobec
czego W naszej szkole beda one ukierunkowane na profilaktyke wszystkich zagrozen
problemowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania zachowaniom
agresywnym i przemocy psychicznej oraz dostarczeniu podstawowych informacji o istocie i
szkodliwos$ci nalogdéw 1 sposobach ich zapobiegania jak i przeciwdziataniu problemom

emocjonalnym i edukacyjnym dzieci.

Szczegoélowe problemy, ktore wystepuja w Naszej Szkole:

1. Przemoc psychiczna (wykluczenie, obgadywanie, wySmiewanie, przezywanie)

. Zachowania agresywne

. Brak dyscypliny na lekcjach

. Problemy emocjonalne (brak umiej¢tnos$ci interpersonalnych)

. Problemy edukacyjne (deficyty rozwojowe, brak umieje¢tnosci planowania 1 uczenia sig)
. Niska §wiadomo$¢ ucznidow na temat uzaleznien

. Niedostateczna wiedza na tematy zwigzane ze zdrowym trybem zycia

o I N n B~ oW DN

. Brak wiedzy na temat zagrozen wystgpujacych w Internecie

W kregu zainteresowan Profilaktyki Szkolnej realizowanej na poziomie Naszej Szkoly

powinny znajdowac sie nastepujace obszary :

e Promowanie zdrowego stylu zycia zarowno w sferze fizycznej jak i psychicznej.

Psychoedukacja dotyczaca odpowiedzialnos$ci za bezpieczenistwo swoje i innych
w roznych sferach naszego zycia.

e Zapobieganie Przemocy i agresywnym zachowaniom

¢ Psychoedukacja dzieci i rodzicow dotyczaca zagrozen pltynacych z nadmiernego

korzystania z mediow (telewizja, komputer, Internet)

Psychoedukacja dotyczaca szkodliwosci nikotyny i alkoholu oraz innych nowych
substancji uzalezniajacych dla zdrowia fizycznego i wplyw Srodkow

uzalezniajacych na relacje z innymi

Edukacja ekologiczna



Dzialania profilaktyczne w klasach I-111



Cel Dziatania Kto realizuje Kryterium Sposob Prowadzacy
sukcesu ewaluacji ewaluacje
Promocja zdrowego stylu zycia
I. Higiena osobista | Blok zaje¢¢ edukacyjnych
,Dbamy o zdrowie i Uczen jest schludny,
higien¢ osobista. czysty, dba oswgj
Dziatania higienistki Wychowawca wyglad.
szkolnej. Higienistka szkolna Zna podstawy Obserwacja Wychowawca
higieny intymne;j.
Dba o zdrowe z¢by.
Il. Zdrowe Akcje promujace zdrowe Uczen potrafi Nauczyciel przyrody,
odzywianie odzywianie (np. Nauczyciele wskaza¢ sktadniki Rozmowa, Wychowawcy,
Szkolny Dzien Zdrowej | przyrody, diety stuzgce Obserwacja swietlicy,
Zywnosci, lekcje pedagog , zaproszeni | zdrowiu. Swiadomie | spozywanych pedagog
tematyczne, spotkania z | goscie spozywa warzywa positkéw i
dietetykiem). i owoce. Rezygnuje | kupowanych w
z niezdrowej automacie.

Zywnosci.




I11. Zdrowie
fizyczne i
psychiczne

Zajecia wychowania
fizycznego ,
pozalekcyjne zajecia
sportowe i ruchowe.
Gimnastyka korekcyjna,
Propagowanie turystyki
pieszej.

Nauczyciele w-f

I gimnastyki
korekcyjnej,
wychowawcy klas

Zwigkszenie oferty
Sportowo -
ruchowych zajec
pozalekcyjnych.

Analiza oferty
sportowo —
ruchowych zaje¢
pozalekcyjnych..

Nauczyciele w-f

I gimnastyki
korekcyjnej,
Wychowawcy klas.

IV .Profilaktyka
uzaleznien

Bloki zaje¢ psycho-
edukacyjnych:

- rozumiem swoje
uczucia

- radzg sobie z
uczuciami

- zajecia dotyczace
substancji
uzalezniajacych

- zagrozenia ptynace z
Internetu i mass mediow
- Filmy edukacyjne.

- Spotkanie z
psychologiem

dla rodzicow
,Codziennie pomagam
swojemu dziecku”

Wychowawca,
nauczyciel religii

Pedagog, psycholog
Interwencyjnie.

Psycholog, pedagog
Zaproszeni trenerzy

Psycholog, szkolny.
Realizatorzy
spektaklu.

Uczen potrafi
nazywacé uczucia,
akceptuje uczucia
trudne i uczy si¢ nad
nimi panowac.

Uczen zna na czym
polega szkodliwe
dzialanie

réznych substancji
Uczen potrafi
ocenia¢
postepowanie
bohaterow.

Uczen potrafi
ocenia¢
postgpowanie
bohaterow bajek,
filmow.

Podejmuje
wlasciwe wybory w
r6znych omawianych

Rundy informacji

zwrotnych od dzieci.

Obserwacja
zachowan dzieci.

Wspdldziatanie z
rodzicami, celem
rozwigzywania
pojawiajacych sie
problemow.

Wychowawcy
psycholog, pedagog




sytuacjach

Uczen doswiadcza
aktywnej uwagi
rodzicoOw.

Rodzice
wspotpracuja

ze szkola z celu
wyeliminowania
sytuacjach
problemowych.

Bezpieczenstwo w szkole 1 poza nig

1. Bezpieczenstwo w
Swietle przepisow
szkolnych

Podnoszenie standardow
Zwiazanych z
bezpieczng

Szkotla /organizacja
Pracy szkoly —dyzury
Nauczycieli, video -
monitoring

Zapoznanie uczniow z
regulaminami
dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole
/w tym regulaminami
pracowni i wycieczek./
Zajgcia na temat :
Bezpieczne wakacje,
Bezpieczne ferie

Udzial w programach

Dyrektor,
Nauczyciele

Wychowawcy i
Nauczyciele
Przedmiotowi

Pedagog szkolny,
Psycholog.
Wspotpraca ze
Strazg Miejska
Policja, straza

Uczniowie czujg si¢
w szkole
Bezpieczni.

Rodzice uczniow
maja przekonanie o
bezpieczenstwie w
szkole.

Uczniowie wiedzg
jak zachowac si¢
podczas ewakuacji
szkoty. Nie wpadaja
w panike, potrafig
sobie pomoc i

Rozmowsa,
obserwacja

Zbieranie informacji
od uczniow

Dyrektor,
wychowawcy,
psycholog, pedagog

Wychowawcy




O bezpieczenstwie.
Podstawowa wiedza na
temat zagrozen
ptynacych z nowych
Mediow.
Przeprowadzenie
ewakuacji szkoly (raz na
dwa lata, zawiadomienie
straz miejskiej;
ewakuacja
przeprowadzona po
zajeciach ze strazakiem).
Objecie programem
Bezpieczny Puchatek
klasy 1 — pogadanki
tematyczne na temat
bezpieczenstwa w szkole
i w domu.

Dzien Bezpiecznego
Internetu.

pozarna,
lekarzem/ratownikiem
medycznym.

odnalez¢ si¢ w
trudnej sytuacji.

Wspieranie dziecka w procesie edukacyjnym i socjalizacji

|. Dzialania
wyrownujace
szansy edukacyjne

Kierowanie dzieci celem
zdiagnozowania w
Poradni Psychologicznej
Tworzenie wedtug
potrzeb klas
integracyjnych (lub
dziatania majace

Dyrektor
Wychowawcy klas,
Nauczyciele
przedmiotowi,
Psycholog,
Pedagog,

Uczen pokonuje
trudnos$ci w uczeniu
si¢ w oparciu o
proponowany system
pomocy
psychologiczno-

Analiza oferty
pomocowej pod
wzgledem
dostosowania do
potrzeb ucznia

Dyrektor
Wychowawcy
Psycholog, pedagog,
nauczyciele
wspomagajacy
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podobne oddzialywanie,
np. nauczyciel
wspomagajacy dla
uczniow)

Praca dydaktyczno-
wychowawcza z

Logopeda,
Nauczyciele
wspomagajacy.

Powotanie statego
zespotu ds. pomocy

pedagogicznej

Ewaluacja zatozen
Dokonanych planach

dzieckiem w oparciu o psychologiczno- IPET Cztonkowie
opracowane wymagania | pedagogicznej Uczen ze Zespotow
zgodnie ze wskazaniami | (pedagog, psycholog, | specyficznymi
poradni. logopeda, trudnos$ciami w
Zorganizowanie pomocy | hauczyciele czytaniu i pisaniu
psychologicznej wspomagajacy). otrzymuje pomoc
dzieciom
0 specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
I1. Dzialania Pomoc psychologiczna Dziecko otrzymuje
wyrownujace i pedagogiczna w szkole. | Wychowawcy, wsparcie Dyrektor
szansy spoleczne Kierowanie dzieci do Pedagog, od instytucji Obserwacja. Wychowawcy
(socjalizacja) OPS. Psycholog, szkolnej. Psycholog, pedagog,
Pomoc materialna w Logopeda, Rodzice sa logopeda
tym: dofinansowanie Rada Rodzicow motywowani
obiadow, zapomogi do pracy nad zmiang
losowe, wnioskowanie o sytuacji
pomoc do Osrodka dziecka lub sytuacji
Pomocy Spoteczne;j, rodzinnej.
wnioskowanie o wglad Rodzice otrzymuja
w sytuacje¢ rodziny. wsparcie
przy rozwigzywaniu
problemow
rodzinnych.

11




Patriotyzm

I. Mlody patriota

Dzien flagi (maj
kazdego

roku szkolnego) w
szkole

dla uczniow wszystkich
klas I-VI,

Dziecko poznaje hymn
panstwowy, znaczenie
hymnu, barwy flagi,
godto, symbole
narodowe.

Dziecko wie, kiedy i z
jakiej okazji wywiesza
si¢ flagi panstwowe.
Wie kiedy jest dzien
flagi.

Stworzenie gazetki
poswiecone;j
patriotyzmowi (na 11
XI) oraz symbolom
narodowym (na
poczatek maja).
Swieto drzewa-sadzenie
debu.

Akcja zapal znicz.
Katyn — apel z okazji
rocznicy tragedii.

Pedagog,
Wychowawcy klas,

W dziecku
ksztattowane sg
postawy
patriotyczne,
znajomos¢
narodowych symboli
i

wartos$ci.

Rodzice wiedza, ze
szkota ksztattuje

postawy pro-
patriotyczne.

Ankiety,

rozmowy z uczniami
i rodzicami,
obserwacja

Wychowawcy,
Pedagog
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Projekt edukacyjny we wspolpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli ,,Astrid Lindgren triumfuje, gdy sie uczen dogaduje”

L. Wlasciwa Wypracowanie zasad Pedagog, psycholog, | Dziecko wie w jaki Zajecia warsztatowe, | Pedagog, psycholog,
komunikacja dobrej komunikacji, wychowawcy klas sposob nalezy si¢ pogadanki, wychowawcy

przeprowadzenie lekcji komunikowac, jak rozmowy,

wychowawczych i zajec powinna wygladaé obserwacja dzieci

na temat zasad dobrej skuteczna

komunikacji, gry i komunikacja i

zabawy dotyczace dlaczego jest ona tak

komunikacii, istotna

przeprowadzenie Dnia

Dobrej Komunikacji
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Dzialania profilaktyczne w klasach IV-VI
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Zadanie

Sposoby realizacji

Czas realizacji, osoby
odpowiedzialne

Profilaktyka

i niwelowanie zachowan agresywnych

1) Staty monitoring zachowan uczniéw podczas
lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych, przerw
srodlekeyjnych.

2) Integracja zespotow klasowych (wspolne
wyjscia, wycieczki, imprezy klasowe, dziatania
na rzecz szkoty itp.).

3) Rozwijanie postaw asertywnych w wyrazaniy
uczu¢ i emocji (warsztaty, pogadanki, spotkani
z pedagogiem).

4) Uwrazliwianie na uczniow mtodszych,
stabszych, innych, poprzez budowanie postaw
otwartosci 1 empatii, zachecanie do
wolontariatu i dziatan na rzecz spotecznos$ci
szkolnej i lokalnej.

5) Ukazywanie waznych warto$ci w zyciu
cztowieka.

6) Wspotpraca wychowawcow z pedagogiem
szkolnym.

7) Indywidualne rozmowy wychowawcy z
uczniami i rodzicami.

8) Spotkania przedstawicieli policji z

uczniami w czasie lekcji wychowawczych.

9) Doskonalenie nauczycieli w zakresie
zapobiegania przemocy i agresji, gromadzenie
odpowiednich materiatow, udziat w
szkoleniach, korzystanie z czasopism i stron
internetowych.

10) Dzialania interwencyjne w sytuacji

Caty rok szkolny,

Wychowawcy klas, pedagog, psycholog,
wychowawcy w $wietlicy,

Zaproszeni goscie — policjant, straznik miejski

15




zachowan agresywnych zgodne z procedurami
szkolnymi i we wspodtpracy z odpowiednimi
instytucjami.

11)Przeprowadzanie ankiet na temat agresji w
szkole w ramach projektu ,,Chronimy dzieci”.

Ochrona przed

negatywnym oddzialywaniem mediéw

1) Omawianie sposobu korzystania z Internetu
na lekcjach informatyki.

2) Realizacja r6znych programow
profilaktycznych typu ,,Bezpieczny Internet”.
3) Uswiadamianie rodzicow co do zagrozen
medialnych 1 wskazywanie sposobow kontroli
dzieci.

4) Monitorowanie pracy samodzielnej
uczniow w pracowni komputerowe;j.

5) Propagowanie korzystania przez dzieci i
mtodziez z odpowiednich dla niej czasopism,
programéw telewizyjnych, audycji radiowych,
stron internetowych.

6)Uswiadamianie ucznidéw w zakresie
negatywnego wptywu brutalnych gier
komputerowych.

7) Ukazywanie pozytywnej strony korzystania
z tychze $rodkoéw przekazu.

8)Udziatl w projekcie Orange Bezpiecznie Tu i
Tam — bezpieczenstwo w Internecie.

9) Dzien Bezpiecznego Internetu.

Caty rok szkolny,
Nauczyciele informatyki, wychowawcy Klas,
pedagog, psycholog

Profilaktyka
uzaleznien

i zachowan ryzykownych

1) Realizacja zagadnien profilaktycznych na
lekcjach wychowawczych, na roznych
przedmiotach oraz zajeciach pozalekcyjnych.
2) Wdrazanie r6znych programow z zakresu
profilaktyki (nikotynowej, alkoholowej,
narkotykowej), realizowanych przez pedagoga

Caty rok szkolny, dyrektor szkoty,
wychowawcy klas, pedagog, psycholog,
zaproszeni goscie, np. lekarz, pielegniarka,
policjant
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szkolnego,.

3) Wspotlpraca ze specjalistami, terapeutami,
zapraszanie na pogadanki 1 zajecia
warsztatowe.

4) Prezentacja alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego.

5) Wiaczanie si¢ w akcje edukacyjne
organizowane przez rézne organizacje oraz
wykorzystywanie materialdéw przygotowanych
przez osrodki wsparcia.

6) Szkolenie Rady Pedagogicznej (jak
rozpozna¢ dziatanie srodkow
psychotropowych, jak reagowac, szkolenie
dotyczace rozporzadzenia/ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi)

7) Udziat w projekcie ,,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie” organizowanego przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Pomoc
w pokonywaniu trudnosci dzieci
i mlodziezy, zwiazanych

z rozwojem psychicznym

1) Tresci realizowane na lekcjach religii i
wychowania do zycia w rodzinie.

2) Pogadanki na lekcjach wychowawczych.
3) Konsultacje z pedagogiem szkolnym,
realizowanie programow uswiadamiajacych
sposoby wyrazania siebie, budujacych
poczucie wlasnej wartosci.

4) Poznawanie prawidlowosci zmian
emocjonalnych i behawioralnych zwigzanych
z dojrzewaniem (m.in. na lekcjach przyrody).
5) Wdrazanie r6znych programow
rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i

Caty rok szkolny, nauczyciel religii,
wychowawcy, pedagog, psycholog,
nauczyciel przyrody
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spoteczne.

6) Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych: aktywnego stuchania i
wyrazania siebie.

7) Ksztattowanie okreslonych postaw
akceptowanych spotecznie.

Edukacja ekologiczna

1) Czynny udziat w akcjach ogdlnokrajowych
i lokalnych typu ,, Sprzatanie Swiata”,
porzadkowanie terenow w okolicy szkoty.

2) Podnoszenie wiedzy i $wiadomosci na
temat zbiorki i przetwarzania surowcow
wtornych (recykling).

3) Organizowanie konkursow 1 dziatan
ekologicznych.

Caly rok szkolny, wychowawcy, nauczyciel

przyrody

Wspieranie rozwoju moralnego,

spolecznego i kulturalnego uczniow

1) Udziat w lokalnych uroczysto$ciach
kulturalnych oraz patriotycznych.

2) Organizowanie réznego rodzaju
przedsigwzie¢ artystycznych, zwigzanych

z waznymi datami narodowymi, srodowiska
lokalnego i szkolonego.

3) Celebrowanie waznych uroczystosci
religijnych.

4) Podejmowanie z uczniami dyskusji na
istotne tematy etyczne i1 spoteczne.

5) Wzbogacanie systemu wartos$ci uczniow o
warto$ci wyzsze, zachecanie do aktywnos$ci na
rzecz spotecznosci, budowanie poczucia
solidarnosci spotecznej z innymi.

6)Udziat w projekcie we wspodtpracy z
Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli ,,Astrid
Lindgren Triumfuje, gdy si¢ uczen dogaduje”.

Caly rok szkolny, wychowawcy klas,
nauczyciele jezyka polskiego, historii,
pedagog, psycholog

Umieje¢tnoSci radzenia sobie z

1) Praca z negatywnymi emocjami (ztos$¢

Caly rok szkolny, wychowawcy, pedagog,
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negatywnymi emocjami.

smutek, lek).

2) Wzmacnianie poczucia przynaleznosci
do grupy klasowej, spotecznosci szkolnej.
3)Ksztattowanie empatii.

4 YWzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.

5) Ksztaltowanie wlasciwych postaw
ucznidéw poprzez ukazywanie
odpowiednich wzorcow.

6)Ksztaltowanie umiejg¢tnosci poprawne;j
komunikacji.

psycholog

Promowanie zdrowego stylu zycia

1) Organizowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, udziat w lokalnych konkursach,
zawodach sportowych, Dzien Sportu.

2) Organizowanie rajdow, wycieczek, wspolnyc
imprez pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
3) Korzystanie z propozycji lokalnych osrodkov
kulturalnych i sportowych.

4) Wskazywanie zachowan stuzacych zdrowiu
(np. wlasciwe odzywianie). na lekcjach
wychowawczych i przyrody.

5) Organizowanie pogadanek 1 dziatan
prozdrowotnych przez pielggniarke szkolna.

6) ) Propagowanie alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego - aktywnos$ci ruchowsg
(rower, basen, spacery, wycieczki).

7) Dostarczanie informacji na temat
szkodliwosci picia alkoholu, palenia
papieroséw 1 stosowania substancji
psychoaktywnych, wskazywanie mozliwos$ci
unikania ich 1 wartosci zycia bez tych uzywek.

8) Dbanie o prawidlowa postawe podczas

Caty rok szkolny, wychowawcy klas,
nauczyciele wychowania fizycznego,
pielegniarka szkolna
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lekcji oraz o higien¢ uczenia sig.

Wspieranie uczniow pomoca

psychologiczno-pedagogiczna

1) Wspolpraca z rodzicami w zakresie
kierowania uczniéw na badania do poradni.
2) Kierowanie uczniéw na zespoty
wyréwnawcze i zajecia specjalistyczne,
organizowane w szkole.

3) Udziat w zajeciach profilaktycznych,
wyrownawczych, dziatan zalecanych

przez PPP

4) Kierowanie dzieci celem zdiagnozowania
w Poradni Psychologicznej

5) Tworzenie wedlug potrzeb klas
integracyjnych (lub dziatania majace
podobne oddziatywanie, np. nauczyciel
wspomagajacy dla

uczniow)

6)Pomoc psychologiczna i pedagogiczna w
szkole.

7)Kierowanie dzieci do OPS.

8)W skrajnych przypadkach

kierowanie spraw do Sadu Rodzinnego i
Sadu dla Nieletnich.

Caty rok szkolny, wychowawcy klas,

nauczyciele przedmiotowi, dyrektor, pedagog,

psycholog
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Zadania do realizacji

Nauczyciele:

Wspoltpracujg z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych;
Wykonujg zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach wydanych przez PPP;
Doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umieje¢tnosci w zakresie dziatan profilaktycznych;

Wychowawcy klas:

Integruja zespot klasowy;

Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

Wyposazajg uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

Realizujg zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami uczniow, pedagogami szkolnymi oraz psychologiem;
Rozpoznaja indywidualne potrzeby i mozliwo$ci uczniéw oraz analizujg przyczyny niepowodzen szkolnych;

Podejmuja dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace z Programu Wychowawczego Szkoty oraz ze Szkolnego programu
Profilaktyki.

Pedagog, psycholog szkolny:

Okresla formy i sposoby pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom;

Organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidow, rodzicow, nauczycieli,
Monitoruje prace wychowawcow klas w zakresie profilaktyki;

Diagnozuje oczekiwania uczniow 1 rodzicow w zakresie profilaktyki;

Wspodlpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania z zakresu profilaktyki.
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