Zadanie 4
Spotkanie z dietetykiem i ekspertem ds. zywienia dzieci i mlodziezy.

»Rola sportu i zdrowego trybu zycia”

Dnia 2 marca 2016 r. w naszej szkole odbyty si¢ zajgcia dotyczace roli sportu i zdrowego
trybu zycia oraz prawidtowego odzywiania si¢ w zyciu dzieci 1 mlodziezy w wieku szkolnym.
Spotkanie z uczniami poprowadzila ekspert ds. zywienia, p. mgr Joanna Draber. W spotkaniu
podkreslono szczegblng role sportu, ktory niezbedny jest dla prawidtowego rozwoju mtodego
organizmu. Uczniowie mieli okazje zapozna¢ si¢ z graficznym obrazem piramidy
zywieniowej. Poznali zagrozenia plynace z nadmiernego spozycia stodyczy 1 weglowodandéw
prostych. Pani dietetyk zwrocila uwage nie tylko na prawidlowe odzywianie w okresie
wzrostu, ale takze na odpowiednig ilo$¢ snu, konieczno$¢ zachowania higieny osobistej oraz

mycie rak przed kazdym positkiem. Uczniowie dowiedzieli si¢, skad biorg si¢ choroby uktadu

pokarmowego oraz jakie moga by¢ konsekwencje spozycia niemytych owocow i warzyw.

W dalszej czesci spotkania uczniowie wypowiadali si¢ w temacie dotyczacym zdrowych
nawykow w ich zyciu codziennym. Dzieci, ktore uprawiaja jaka$ dyscypling sportu, ch¢tnie
opowiadaly o tym, jak pozytywnie sport wpltywa na ich zycie. Szczegdlnie mocno
zaakcentowano zwigkszenie wytrzymatosci, poprawe kondycji fizycznej oraz lepsze wyniki
osiggane przez tych uczniow na zajeciach wychowania fizycznego w szkole. Nastepnie kazde

z dzieci biorgcych udzial w warsztatach zadeklarowato, jaka dyscypling sportu w przysztosci



chciatoby uprawia¢. Najwigkszym zainteresowaniem cieszyla si¢ jazda na rowerze, ptywanie,
granie w tenisa, a takze jogging. Zwlaszcza ten ostatni sport nie wymaga, jak zauwazono,
zadnych niemal naktadéw finansowych, a pozwala zdoby¢ upragniong sprawnos¢ i zrzucié

wage w przypadku oséb majacych problem z prawidlowa masg ciala.
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Podsumowaniem warsztatow bylo wykonanie prac technika dowolng, o tematyce ,,Rola

sportu 1 zdrowego trybu zycia w moim zyciu”. Uczniowie zaprezentowali wykonane plakaty,
omoOwili poznane zasady zdrowego stylu Zycia, a nastepnie umiescili je w sali lekcyjnej, by

podzieli¢ si¢ zdobytg wiedza z resztg spotecznosci szkolne;.






