Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtosek jest miedzy innymi sprawne dziatanie narzgdéw mowy.
Trzeba je tak ¢wiczy¢, aby wypracowac zreczne i celowe ruchy jezyka, warg, podniebienia. Oto przyktadowe ¢wiczenia
do stosowania w terapii, ale tez profilaktyce dotyczacej wad wymowy. Cwiczenia te wykonujemy na zajeciach
logopedycznych, oczywiscie w formie zabawowej lub zadaniowej.

Cwiczenia zuchwy (nasladujemy kréwke, koparke, robimy hustawke)
-opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze

-ruchy do przodu, do tytu

- ruchy poziome, raz z wargami rozchylonymi, raz zamknietymi
Cwiczenia warg(usmiechamy sie jak zabka, parskamy jak konik itp.)
-wysuwanie i sptaszczanie warg ztgczonych

-zaktadanie wargi dolnej na gorng i odwrotnie

-cmokanie

-parskanie

-poétusmiech-odcigganie na przemian kacikéw warg

-przesadna artykulacja gtosek -a-i-o-e-u-y, a-i-u, itp.

Cwiczenia jezyka (nasz jezyk to pedzel i malujemy nim podniebienie, zeby, nasladujemy chomiki
wypychajac jezykiem policzki itp.)

-wysuwanie i chowanie

-wysuwanie daleko na brode, unoszenie w kierunku nosa

-oblizywanie dolnej i gérnej wargi

-wypychanie jezykiem policzkéw

-unoszenie czubka jezyka do zeboéw gérnych i dolnych

-klgskanie

-unoszenie do watka dzigstowego, oblizywanie ruchem okreznym warg posmarowanych miodem lub dzemem
Cwiczenia podniebienia miekkiego (nasladujemy ziewajacego lwa, jestesmy u lekarza)
-ziewanie

-kaszlenie z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustnej

- wymawianie sylab ak, ka, ku, aka, oko, uku

Cwiczenia oddechowe(¢wiczenia, ktére s najbardziej atrakcyjne dla dzieci)

-wdech przez nos ,wydech ustami

-dmuchamy na skrawki papieru, watke, piteczki( w formie zabawy-wyscig,i kto dmuchnie do okreslonej mety, dmuchamy na
piteczki —rozgrywamy mecz itp.))

-robimy banki mydlane

-zdmuchiwanie ptomyka swiecy

-nadmuchiwanie balonéw

Cwiczenia stuchowe

- rozpoznawanie dzwiekow z otoczenia

- nasladowanie réznych dzwiekdéw (np. dzwonodw, instrumentdw, zwierzat)
-rozpoznawanie rytmu, klaskanie w rytm,

-gtoskowanie, wydzielanie sylab w wyrazie

-réznicowanie wyrazow ,ktdre rdnig sie jedng gtoska (np. butka-pétka)

Terapia logopedyczna jest tym skuteczniejsza ,im chetniej dziecko w niej uczestniczy. Dlatego warto i nalezy prowadzié¢
te ¢wiczenia w formie zabawy, wykorzystujac gry, uktadanki, rymowanki, wierszyki.



