Wychowanie do zycia w rodzinie w roku 2016/2017

I semestr

Cele edukacyjne
Celem wychowania do zycia w rodzinie jest ukazanie wartosci rodziny w Zyciu osobistym
cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

Tresci nauczania

Ciekawe problemy, wazne pytania, czyli o tematyce naszych spotkan.
- Uswiadomienie uczniom celowosci lekeji ,, Wychowania do Zycia w rodzinie”,
- Ukazanie perspektyw dorostego zycia i potrzeby przygotowania si¢ do pelienia
przysztych 1ol zyciowych,
- Umocnienie motywacji do uczestnictwa w zajeciach.
Rodzina w zyciu cztowieka.
- Uswiadomienie uczniom roli rodziny w zyciu cztowieka,
- Wzmocnienie poczucia wi¢zi z rodzing,
- Zrozumienie przez uczniéw wlasnego miejsca w rodzinie.
- Funkcja prokreacyjna i opiekuncza.
. Nie jeste$my sami w rodzinie.
- Funkcja wychowawecza 1 psychiczno — uczuciowa,
- ,,Cegielki” budowli zwanej domem, czyli wartosci takie jak: prawdomownos¢, szczerose,
empatia itd.,
- Potrzeba rodzinnej rozmowy w celu uniknigcia btedéw, zyciowych porazek i rozczarowan.
Domowa ksiegowos¢.
- Ztozono$¢ funkcji ekonomicznej rodziny ( praca w gospodarstwie domowym, praca
zarobkowa, praca opiekuncza itd.),
- Potrzeba realizacji funkcji rekreacyjno-towarzyskiej i podtrzymywania wiezi z blizsza i
dalszg rodzing.
,»Cze$¢” czy ,,Dzien dobry”?.
- Istota funkcji socjalizacyjnej rodziny,
- Zadania rodziny w zakresie funkcji kulturowe;,
- Przejawy rodzicielskiej troski o dzieci w realizacji funkcji integracyjno-kontrolne;.
Gdy zdarzaja si¢ problemy, gdzie szuka¢ pomocy?.
- Poznanie sytuacji zyciowych, ktore utrudniajg harmonijne zycie rodzinne,
- Nazwy instytucji, do ktérych mozna si¢ zwrdci¢ ze swoim problemem,
- Numery telefonéw, dzieki ktérym mozna otrzymac porade.
Cztowiek — istota plciowa.
- Odrebnosc¢ pici jako zespot cech biologicznych, psychicznych i spotecznych,
- Role plciowe i stereotypy dotyczace tych rdl,
- Komplementarnos¢ pici.
U progu dojrzewania.
- Podstawowa wiedza o cztowieku w okresie dojrzewania,
- Rodzaje dojrzatosci: biologiczna, psychiczna, spoteczna.
Burza hormonalna 1 hustawka nastrojow.
- Przyczyny hustawki nastrojow nastolatkow,
- Sposoby tagodzenia mtodzienczej drazliwosci, niepohamowania, czasem agresywnosci,
- Konflikty z rodzicami,
- Stosunek dziewczat do chtopcow 1 chtopcoOw do dziewczat.
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Juz si¢ zmieniam, staje¢ si¢ kobieta ( lekcje dla grupy dziewczat)

- Cykliczne zmiany hormonalne sterowane przez przysadk¢ mozgowa,

- Charakterystyczne przemiany zachodzace w organizmie dziewczyn w okresie dojrzewania,
- Zmiany zachodzace w okresie dojrzewania u chtopcow.

. Czekaja mnie zmiany, staj¢ si¢ mezczyzng. ( lekcje dla grupy chtopcow)

- Burza hormonalna, sterowana przez przysadk¢ mézgowa,

- Charakterystyczne przemiany okresu dojrzewania zachodzace w organizmie chtopca,
- Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania dziewczat.

Zeniski uktad rozrodczy — budowa i funkcjonowanie. ( lekcje dla grupy dziewczat )
- Budowa uktadu rozrodczego kobiet 1 mezczyzn,

- Funkcjonowanie uktadu rozrodczego dojrzewajacej dziewczyny i chtopca.

Meski uktad rozrodczy — budowa i funkcjonowanie ( lekcje dla grupy chtopcow )

- Budowa uktadu rozrodczego me¢zczyzn i kobiet,

- Funkcjonowanie uktadu ptciowego dojrzewajacego chtopca 1 dziewczyny,

- Warunki, w ktorych moze doj$¢ do zaptodnienia i rozwoju zycia nowego cztowieka (cigza)
Co si¢ ze mng dzieje? (lekcja dla grupy dziewczat)

- Szczegbdtowe informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewajacej
dziewczynki,

- Podstawowe zasady zwigzane z higieng dojrzewania,

- Sytuacje, w ktorych dziewczyna powinna zgtosi¢ si¢ do lekarza (ginekologa),

- Informacje zwiazane z funkcjonowaniem organizmu adolescenta.

Co si¢ ze mng dzieje? (lekcja dla grupy chtopcow)

- Szczegbdtowe informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewajacego
chtopca,

- Sytuacje, w ktorych chtopak powinien zasiggna¢ porady lekarza — specjalisty,

- Podstawowe zasady zwigzane z higieng swojego ciatla,

- Informacje zwigzane z funkcjonowaniem organizmu dojrzewajacej dziewczyny.
Rodzi si¢ cztowiek. (lekcja dla grupy dziewczat)

- Fazy rozwoju dziecka w okresie prenatalnym,

- Podstawowe informacje dot. porodu i naturalnego karmienia.

Rodzi si¢ cztowiek. (lekcja dla grupy chtopcéw)

- Fazy rozwoju dziecka w okresie prenatalnym,

- Podstawowe informacje dot. porodu i naturalnego karmienia.

Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa. ( lekcja dla grupy dziewczat)

- Pojecie 1 znaczenie intymnosci,

- Prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnos$ci osobistej,

- Potrzeba nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi.

Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa. (lekcja dla grupy chtopcéw)

- Pojecie 1 znaczenie intymnosci,

- Prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnos$ci osobistej,

- Potrzeba nieufnosci i dystansu wobec obcych ludzi.

I1 semestr

1. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.
- Podstawowe potrzeby cztowieka: fizyczne, emocjonalne, intelektualne i duchowe,
- Znaczenie bliskich relacji interpersonalnych,
- Rola uczu¢ w zyciu cztowieka
2. Jak moéwic¢ i stuchaé, czyli o komunikacji w rodzinie.
- Zasady dobrej i skutecznej komunikacji,
- Czynniki utrudniajace komunikacj¢ migdzy ludzmi,
- Potrzeba zrozumienia i akceptacji uczu¢ cztonkéw rodziny.
3. Konflikty — jak je rozwigzywaé?
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- Najczestsze przyczyny konfliktoéw rodzinnych,

- Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Czas wolny — jak go wykorzystac?

- Sposoby spedzania wolnego czasu,

- Wydarzenia i rocznice, ktdre sg zwigzane ze $wigtowaniem,

- Tradycje rodzinne, regionalne, narodowe.

Czego jeszcze nie wiem...(powtdrka z dojrzewania, lekcja dla grupy dziewczat)
- Szczegotowe informacje dotyczace dojrzewania ptciowego.

Czego jeszcze nie wiem...(powtorka z dojrzewania, lekcja dla grupy chtopcow).
- Szczegodtowe informacje dotyczace dojrzewania ptciowego.

Nastolatki przed lustrem, uroda, higiena, zdrowie. (lekcje dla grupy dziewczyn)
- Typowe 1 budzace niepokoj problemy okresu dojrzewania,

- Zasady higieny osobistej, ubioru i otoczenia,

- Potrzeby organizmu w okresie adolescenc;ji.

Higiena i zdrowie nastolatka (lekcje dla grupy chtopcow)

- Zasady wtasciwego odzywiania 1 higienicznego trybu zycia,

- Typowe ktopoty nastolatka.

Jedzenie wrogiem nastolatka. (lekcja dla grupy dziewczyn)

- Skutki powaznych zaburzen funkcjonowania organizmu w przypadku anoreksji 1
bulimii.

Zwycigstwo czy porazka, czyli jak spozytkowa¢ mtodziencza energie?

(lekcja dla grupy chtopcow)

- Rézne postawy zyciowe.

- Czynniki utrudniajace rozwo6j mtodego cztowieka.

- Czynniki ulatwiajace jego rozwoj.

Obrona wtasnej intymnosci. (lekcja dla grupy dziewczat)

- Przejawy szacunku dla ciala.

- Zachowania, ktore tamig prawo cztowieka do intymnosci,

- Sytuacje, ktdre naruszajg intymnos¢.

. Obrona wtasnej intymnosci. ( lekcja dla grupy chtopcow)

- Argumenty za poszanowaniem prawa kazdego cztowieka do intymnosci,
- Przejawy szacunku dla ciata

Wisréd kolegow i kolezanek.

- Istota 1 atuty kolezenstwa,

- Rdzne rodzaje wptywow kolegdw i kolezanek na rozwoj osobowosci mtodego
cztowieka.

Rado$¢ z przyjazni.

- Warunki, w jakich moga si¢ zrodzi¢ i utrzymac wiezi przyjazni,

- Istota 1 znaczenie przyjazni w zyciu czlowieka.

O elektronicznych mediach.

- Zalety i korzysci, ale takze zagrozenia, jakie media niosa,

- Zasady, ktorych nalezy przestrzegaé, aby nie uzalezni€ si¢ od mediow.
Cyberprzemoc.

- Sposoby unikania cyberprzemocy,

- Konsekwencje, jakie groza sprawcom cyberprzemocy.

Media a moje miejsce w §wiecie. ( lekcja dla grupy dziewczat)

- Specyfika prasy mtodziezowej adresowanej do dziewczyn,

- Zalety 1 minusy gier komputerowych.

Media a moje miejsce w §wiecie. (lekcja dla grupy chtopcow)

- Rodzaje zagrozen dla zdrowia osob uzaleznionych od gier komputerowych.
Ci si¢ w zyciu liczy?

- Wzorce, jakie mogg sobie stawia¢ mtodzi ludzie,



- Model przysztej rodziny,
- Rozne postawy ludzi wobec majetnosci 1 ubdstwa.



